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                 Как правильно перевозить комнатные растения?
              

              
                 Перевозка комнатных растений — один из самых сложных моментов при квартирном или офисном переезде. Профессиональная перевозка по Киеву помогает решить эту проблему. Воспользоваться услугами специализированной компании-перевозчика важно еще и потому, что для транспортировки хрупких растений подойдет не каждая машина. Важно иметь под рукой подходящую тару и упаковочные материалы.Как подготовиться к перевозке?Готовиться к перевозке растений нужно примерно за неделю. Желательно заранее пересадить комнатные цветы из керамической тары в пластиковую. Это поможет свести к минимуму риск того, что хрупкий вазон случайно разобьется в пути. Естественно, нужно сделать это заранее, чтобы растение успело адаптироваться к новым условиям.За 4-5 дней до переезда нужно перестать...
                 
                    
                       
                    
                 

              

           
        

     

  




  
     
        
           
              
                 

                 

              

              
                 
                    
                       
                       
                    
                 

                 Как расставить мебель
              

              
                 Сегодня уже не модно ставить всю имеющуюся мебель под стеной по периметру комнаты. В зависимости от ее назначения и общего дизайна, можно даже стол кухонный купить Киев и разместить его ближе к центру помещения. С помощью диванов и стеллажей пространство делится на зоны, которые делают его более функциональным.Правила размещения мебели в комнате прямоугольной формыДизайнерам очень удобно работать с квадратным пространством, но зачастую в типовых квартирах предусмотрены прямоугольные комнаты разной площади, в которых тоже нужно грамотно расставить мебель.Существует несколько правил:Не расставлять большую часть мебели вдоль самой длинной стены — это подчеркивает недостатки комнаты и зрительно делает ее загроможденной. Такое пространство можно...
                 
                    
                       
                    
                 

              

           
        

     

  




  
     
        
           
              
                 

                 

              

              
                 
                    
                       
                       
                    
                 

                 Самые лучшие книги для детей
              

              
                 Детские книги призваны привить ребенку любовь к чтению с самого маленького возраста. Первыми книгами каждого человека являются сказки для детей, в которых можно узнать о дружбе, добре и зле, заботе, сострадании. Как выбрать книги для ребенка в зависимости от его возраста?Литература для детей 3-4 летВ возрасте 3-4 лет можно начинать читать ребенку короткие сказки, которые легко воспринимаются на слух. Поскольку зрительные образы в маленьком возрасте играют ключевую роль, стоит выбирать яркие детские книги с картинками и иллюстрациями.Популярные сказки для малышей:«Колобок»;«Сивка-Бурка»;«Иван-царевич»;«Рукавичка»;«Царевна-лягушка».В магазинах можно найти самые разнообразные книги, поэтому их выбор является непростой задачей. Воспользовавшись данной шпаргалкой, вы сразу сможете отыскать добрую...
                 
                    
                       
                    
                 

              

           
        

     

  



                       
                          
                             
                                
                                   
                                      
                                         Последние новости

                                         

    

    Длительное ношение контактных линз

    
       Безусловно, пойти в магазин очков и выбрать контактные линзы очень соблазнительно. Надеть их — и мир вокруг станет изумительно четким и ярким. Однако нужно понимать, чем чревато продолжительное ношение корректирующей оптики.
Основной минус контактных линз в том, что, в отличие от очков, их не удается снять в течение дня и сделать упражнения, снимающие усталость глаз и препятствующие прогрессированию близорукости. При ношении контактных линз получается четкая картинка, но мышцы глаз находятся в постоянном напряжении, что не лучшим образом сказывается на здоровье глаз и на зрении — в частности. 
Чем опасно продолжительное пользование контактной оптикой?

Прежде всего, это опасность инфекции, которая нередко заносится в глаз, если долго не снимать линзы. На втором месте — гипоксия роговицы глаза. Даже высококачественные мягкие модели с отличной кислородной проницаемостью не могут носиться постоянно. В противном случае, кислородного голодания тканей роговицы не избежать. Хуже всего то, что изменения тканей необратимы. Рассмотрим возможные последствия продолжительного ношения корректирующей оптики.
Эрозия роговицы

Самая частая причина этого состояния — нарушение обмена слезной жидкости из-за гиперчувствительности к материалу линз или их ношения в течение длительного времени. Неточный выбор контактной оптики может стать причиной аллергии с неприятными ощущениями в области глаз и ухудшением зрения. Если данное состояние не запущено, вылечить его достаточно просто. Поэтому при первых признаках дискомфорта и ухудшения зрения следует обратиться к специалисту-офтальмологу.
Гигантский папиллярный конъюнктивит

Использование современных моделей контактных линз, хорошо пропускающих кислород, существенно снизило риски, связанные с этой болезнью. Тем не менее, она развивается, хоть и не часто. Проявление заболевания — появление уплотнения на верхнем веке с накоплением слизи в глазу. При отсутствии своевременного лечения данное нарушение становится причиной тяжелых кератитов.
Кератит

Это совокупность состояний, проявляющихся изъязвлением роговицы с сильными болевыми ощущениями и чувством светобоязни. Кератит вызывается микроорганизмами, а при продолжительной носке линз на поверхности последних создается идеальная среда для патогенных форм. Опасность кератита в том, что неправильное или несвоевременное лечение может привести к помутнению роговицы, а в самых тяжелых случаях — к потере глаза.
Истончение роговицы

Оно может возникнуть через несколько лет ношения контактных линз, даже при неукоснительном соблюдении всех правил. Истонченная роговица меньше сопротивляется инфекциям, поэтому может осложниться образованием язвы. Если последняя — стерильна, болей нет. Болезненность и гной появляются при инфицировании язвы.
Правила ношения контактных линз

Чтобы избежать неприятностей, связанных с ношением корректирующей оптики, нужно соблюдать ряд правил:
	надевать и снимать линзы — только чистыми руками (даже если нужно просто поправить оптику — предварительно вымыть руки);

	появление чувства сухости в глазах — симптом отека роговицы — нужно воздержаться от применения линз на 1-2 недели;

	носить только качественную оптику, подобранную специалистами при помощи специальной аппаратуры;

	соблюдать правила хранения корректирующих оптических устройств, поскольку нередко причиной дискомфорта является неверный подбор жидкости для линз, отсутствие санации резервуара.


Соблюдение перечисленных правил позволит сделать ношение контактной оптики максимально удобным и комфортным.
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   Заказ готовой еды в Киеве



   Носки: как выбрать?



   Как выбрать матрас ребенку?



   Тонометр электронный: какой лучше?



   Автомобильные запчасти: особенности правильного выбора



   Подсветка на кухне своими руками



   Как выбрать кресло кровать



   Сколько грамм корма нужно шпицу?



   Как перевести собаку на сухой корм?



   Особенности подбора автозапчастей для бусиков?



   Как выбрать матрас для новорожденного?



   Как рисовать картины по номерам?



   Что такое компрессионный трикотаж



   Велосипеды для детей от года как выбрать



   Как выбрать чемодан ручная кладь?



   Виды капельного полива



   Как убрать гель-лак с ногтя?



   Как работать без разрешения на работу?



   Как создать стильный образ на лето?



   Электрические зубные щетки и ирригаторы во время беременности.



   Дизайнерское освещение для вашего дома



   Как улучшить аппетит



   Почему гирлянда светит тускло?



   Детские ботинки для мальчиков, самые популярные модели



   Где хранить летние шины?



   Подкормка для сада: что важно знать



   Почему поверхность ванны теряет изначальную белизну?



   Как установить кресло-кокон? 



   Что нужно для установки крана?



   Как сделать красивый маникюр?



   Как правильно выбрать хорошего гинеколога?



   Как мыть волосы после кератинового выпрямления?



   Как сделать гелиевые шары в домашних условиях?



   Автоматическое бюджетирование



   Чем опасна лучевая терапия?



   Какие бывают фильтры для воды



   Как долго заживает ожог после облучения?



   Сколько времени нужно носить брекеты?



   Почему женщины любят, когда им дарят букеты цветов



   Когда можно использовать ингалятор?



   Как выбрать кухонный стул?



   Как проверить все сосуды на наличие тромбов?



   Как снимать лифчик



   Для чего нужны аромапалочки в доме



   Какие существуют виды массажных кресел



   Носят ли девушки кепки



   Сколько ходит летняя резина?



   Как правильно поставить кровать



   В каких случаях стоит выбрать водяной теплый пол?



   Какие средства для очистки бассейна выбрать?



   Какая ванна лучше: акриловая или стальная?



   Covid-19 в туристических страховках



   Можно ли вылечиться от алкоголизма



   Как выбрать б/у  гаджеты?



   Где в Минске покупать б/у гаджеты?



   Какой угловой диван лучше выбрать



   Как перевезти телевизор без коробки?



   Стоит ли нанимать дизайнера?



   Какое авто купить до 3000 долларов в Украине



   Кардиопротекторы для собак


                                         

                                      

                                   

                                

                             

                          

                       

                       
                          
                             
                                
                                   
                                      
                                         
                                            

   
      
         

         

      

      
         
         

         Что такое хостинг сайта и для чего он нужен
      

      
      

   



   
      
         

         

      

      
         
         

         Что лучше выбрать - PLAYSTATION 5 ИЛИ XBOX SERIES X?
      

      
      

   



   
      
         

         

      

      
         
         

         Как подобрать ноутбук для геймера
      

      
      

   



   
      
         

         

      

      
         
         

         Как выбрать женский костюм?
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